
「 脂 」錯 能 改「 脂 」錯 能 改
認識三酸甘油脂（TG）

 及非高密度脂蛋白膽固醇（Non-HDL-C）

Fenofibrate 145 mg 可降低 40-55% 三酸甘油
脂水平9。

配合 statin 類藥物作聯合治療，有助全方位控制血脂
水平，降低患心血管疾病及死亡風險 10,11。

常見問 題

幾時要檢測 Non-HDL-C？

如何服用 FENOFIBRATE？

關於美國雅培
美國雅培以 125 年科研承諾，致力探索維持健康的
新藥品、新技術和新方法。我們的產品跨越整個
醫療護理領域，從營養品和診斷產品到醫療器械和
醫藥治療方案。我們全線產品系列涵蓋各個年齡段，
滿足從嬰幼兒到老年人的重要健康需求。
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研究發現在 25-40 歲時 Non-HDL-C 水平
已經過高的人士，大部分在 30 年後仍然會維
持過高水平14。

因此，美國心臟學會建議從 20 歲開始每 4-6 
年檢測膽固醇水平，心血管疾病高風險人士
須更頻密地檢測15。

Fenofibrate 145 mg 具有奈米化技術，不須隨餐
服用，每日服用一粒9。

FENOFIBRATE  適 用 人 士 9

非高密度脂蛋白膽固醇
 （Non-HDL-C）的檢測指標

FENOFIBRATE  有 助
降 低 三 酸 甘 油 脂 9

心血管疾病風險 Non-HDL-C 水平

非常高風險 低於 2.2 mmol/L

高風險 低於 2.6 mmol/L

中度風險 低於 3.4 mmol/L

心血管疾病風險 三酸甘油脂水平

不論風險等級 建議低於 1.7 mmol/L

三酸甘油脂
過高患者

Statin 類藥物10

針對 LDL-C
Fenofibrate10

針對 TG 和 
Non-HDL-C

（富含三酸甘油脂的殘
粒脂蛋白）

高血脂患者 心血管疾病
高風險人士

根據 ESC/EAS 心血管預防臨床國際指引，我們可
以用以下方式計算 Non-HDL-C，而用以計算的總
膽固醇和好膽固醇水平皆不須空腹檢測，使用此方式
可更穩定及方便地得知 Non-HDL-C 水平3,12。

根據 2020 AACE 指引, 在使用 Statin 類藥物治療
下，建議三酸甘油脂的指標13︰

AACE=American Association of Clinical Endocrinologists; CM=chylomicrons; 
EAS=European Atherosclerosis Society; ESC=European Society of Cardiology; 
HDL-C=high-density lipoprotein cholesterol; LDL-C=low-density lipoprotein cholesterol; 
TG=triglycerides; VLDL-C=very-low-density lipoprotein cholesterol.

TG Non-
HDL-C

如有關於血脂的問題，請向您的醫生查詢。 

三酸 甘油 脂 檢 測 指 標

總膽固醇
TC

好膽固醇 
HDL-C

Non-HDL-C



高血 脂，不止 是 膽 固 醇 壞膽固醇（LDL-C）達標，
仍須注意三酸甘油脂水平

血 脂 對心血管的影 響：
動 脈 粥樣 硬 化的形成 8

壞膽固醇（LDL-C）和好膽固醇（HDL-C）常用作
心血管健康的指標，但是血液中同時存在其他血脂，
可影響心血管健康。

對心血管有害的血脂，統稱為非高密度脂蛋白膽固
醇（Non-HDL-C，即是非好膽固醇），這些血脂大
多富含三酸甘油脂（TG)1。

因此，三酸甘油脂一旦失衡同樣可影響健康，增加
患上心血管疾病的風險2。 

三酸甘油脂過高本身沒有病癥5，但患者不接受治療或三酸甘油脂水平不受控的話，就會增加患上心血管疾病及
其他病症的風險2,6,8。

保持血脂的健康水平，不可只關注壞膽固醇（LDL-C），其他血脂成分也不容忽視。

三酸 甘油 脂 過高的原因 4

三酸甘油脂過高人士出現心血管事故的風險是一般人的 

1.6倍6。

HDL=high-density lipoprotein cholesterol; IDL-C=intermediate-density lipoprotein cholesterol; LDL-C=low-density lipoprotein cholesterol; TG=triglycerides; VLDL-C=very-low-density lipoprotein cholesterol; VLDL-CR=remnants of VLDL-C.

過多的三酸甘油脂和
「壞」膽固醇於血管
壁上沉積，形成斑塊

脂肪斑塊於血管壁累
積，使血管日漸狹窄

血管壁受損，斑塊最
終破裂

破裂

血栓形成，導致動脈
堵塞，阻礙血液流通!

血栓

相 較 於 所 有 血 脂 指 數 達 標 的 人 士 ， 壞 膽 固 醇
達標但非高密度脂蛋白膽固醇（Non-HDL-C)
仍然超標的人士發生主要心血管事故的風險高出 

32%*7

VLDL-C

總膽固醇 =

VLDL-CR

富含三酸甘油脂的脂蛋白

非高密度脂蛋白膽固醇（Non-HDL-C）
• 包含所有導致動脈粥樣硬化的脂蛋白

IDL-C LDL-C
壞膽固醇

HDL-C
好膽固醇

+ + + +

腦中風 

導致死亡

心血管疾病
風險增加
• 心絞痛
• 心臟病發

急性胰臟炎

脂肪瘤

視網膜病變   

三酸 甘油 脂 過高，後 果 不 容忽 視

各種 血 脂之間的關 係 1-3

肥胖和糖尿病 藥物副作用

飲食不健康 酗酒

遺傳疾病 肝、腎及甲狀腺疾病

* 主要心血管事故為心肌梗塞、中風、其他冠狀動脈疾病致死、因不穩定心絞痛入院。



「 脂 」錯 能 改「 脂 」錯 能 改
認識三酸甘油脂（TG）

 及非高密度脂蛋白膽固醇（Non-HDL-C）



高血 脂，不止 是 膽 固 醇
壞膽固醇（LDL-C）和好膽固醇（HDL-C）常用作
心血管健康的指標，但是血液中同時存在其他血脂，
可影響心血管健康。

對心血管有害的血脂，統稱為非高密度脂蛋白膽固
醇（Non-HDL-C，即是非好膽固醇），這些血脂大
多富含三酸甘油脂（TG)1。

因此，三酸甘油脂一旦失衡同樣可影響健康，增加
患上心血管疾病的風險2。 

三酸 甘油 脂 過高的原因 4

HDL=high-density lipoprotein cholesterol; IDL-C=intermediate-density lipoprotein cholesterol; LDL-C=low-density lipoprotein cholesterol; TG=triglycerides; VLDL-C=very-low-density lipoprotein cholesterol; VLDL-CR=remnants of VLDL-C.

肥胖和糖尿病 藥物副作用

飲食不健康 酗酒

遺傳疾病 肝、腎及甲狀腺疾病



三酸甘油脂過高本身沒有病癥5，但患者不接受治療或三酸甘油脂水平不受控的話，就會增加患上心血管疾病及
其他病症的風險2,6,8。

保持血脂的健康水平，不可只關注壞膽固醇（LDL-C），其他血脂成分也不容忽視。

HDL=high-density lipoprotein cholesterol; IDL-C=intermediate-density lipoprotein cholesterol; LDL-C=low-density lipoprotein cholesterol; TG=triglycerides; VLDL-C=very-low-density lipoprotein cholesterol; VLDL-CR=remnants of VLDL-C.

VLDL-C

總膽固醇 =

VLDL-CR

富含三酸甘油脂的脂蛋白

非高密度脂蛋白膽固醇（Non-HDL-C）
• 包含所有導致動脈粥樣硬化的脂蛋白

+

急性胰臟炎

脂肪瘤

視網膜病變   

三酸 甘油 脂 過高，後 果 不 容忽 視

各種 血 脂之間的關 係 1-3



三酸甘油脂過高本身沒有病癥5，但患者不接受治療或三酸甘油脂水平不受控的話，就會增加患上心血管疾病及
其他病症的風險2,6,8。

保持血脂的健康水平，不可只關注壞膽固醇（LDL-C），其他血脂成分也不容忽視。

HDL=high-density lipoprotein cholesterol; IDL-C=intermediate-density lipoprotein cholesterol; LDL-C=low-density lipoprotein cholesterol; TG=triglycerides; VLDL-C=very-low-density lipoprotein cholesterol; VLDL-CR=remnants of VLDL-C.

VLDL-CR

富含三酸甘油脂的脂蛋白

非高密度脂蛋白膽固醇（Non-HDL-C）
• 包含所有導致動脈粥樣硬化的脂蛋白

IDL-C LDL-C
壞膽固醇

HDL-C
好膽固醇

+ + +

腦中風 

導致死亡

心血管疾病
風險增加
• 心絞痛
• 心臟病發

三酸 甘油 脂 過高，後 果 不 容忽 視



壞膽固醇（LDL-C）達標，
仍須注意三酸甘油脂水平

血 脂 對心血管的影 響：
動 脈 粥樣 硬 化的形成 8

三酸甘油脂過高人士出現心血管事故的風險是一般人的 

1.6倍6。

過多的三酸甘油脂和
「壞」膽固醇於血管
壁上沉積，形成斑塊

脂肪斑塊於血管壁累
積，使血管日漸狹窄

血管壁受損，斑塊最
終破裂

破裂

血栓形成，導致動脈
堵塞，阻礙血液流通!

血栓

相 較 於 所 有 血 脂 指 數 達 標 的 人 士 ， 壞 膽 固 醇
達標但非高密度脂蛋白膽固醇（Non-HDL-C)
仍然超標的人士發生主要心血管事故的風險高出 

32%*7

* 主要心血管事故為心肌梗塞、中風、其他冠狀動脈疾病致死、因不穩定心絞痛入院。



Fenofibrate 145 mg 可降低 40-55% 三酸甘油
脂水平9。

配合 statin 類藥物作聯合治療，有助全方位控制血脂
水平，降低患心血管疾病及死亡風險 10,11。

FENOFIBRATE  適 用 人 士 9

FENOFIBRATE  有 助
降 低 三 酸 甘 油 脂 9

三酸甘油脂
過高患者

Statin 類藥物10

針對 LDL-C
Fenofibrate10

針對 TG 和 
Non-HDL-C

（富含三酸甘油脂的殘
粒脂蛋白）

高血脂患者 心血管疾病
高風險人士

TG Non-
HDL-C



非高密度脂蛋白膽固醇
 （Non-HDL-C）的檢測指標

心血管疾病風險 Non-HDL-C 水平

非常高風險 低於 2.2 mmol/L

高風險 低於 2.6 mmol/L

中度風險 低於 3.4 mmol/L

心血管疾病風險 三酸甘油脂水平

不論風險等級 建議低於 1.7 mmol/L

根據 ESC/EAS 心血管預防臨床國際指引，我們可
以用以下方式計算 Non-HDL-C，而用以計算的總
膽固醇和好膽固醇水平皆不須空腹檢測，使用此方式
可更穩定及方便地得知 Non-HDL-C 水平3,12。

根據 2020 AACE 指引, 在使用 Statin 類藥物治療
下，建議三酸甘油脂的指標13︰

AACE=American Association of Clinical Endocrinologists; CM=chylomicrons; 
EAS=European Atherosclerosis Society; ESC=European Society of Cardiology; 
HDL-C=high-density lipoprotein cholesterol; LDL-C=low-density lipoprotein cholesterol; 
TG=triglycerides; VLDL-C=very-low-density lipoprotein cholesterol.

三酸 甘油 脂 檢 測 指 標

總膽固醇
TC

好膽固醇 
HDL-C

Non-HDL-C



常見問 題

幾時要檢測 Non-HDL-C？

如何服用 FENOFIBRATE？

關於美國雅培
美國雅培以 125 年科研承諾，致力探索維持健康的
新藥品、新技術和新方法。我們的產品跨越整個
醫療護理領域，從營養品和診斷產品到醫療器械和
醫藥治療方案。我們全線產品系列涵蓋各個年齡段，
滿足從嬰幼兒到老年人的重要健康需求。
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研究發現在 25-40 歲時 Non-HDL-C 水平
已經過高的人士，大部分在 30 年後仍然會維
持過高水平14。

因此，美國心臟學會建議從 20 歲開始每 4-6 
年檢測膽固醇水平，心血管疾病高風險人士
須更頻密地檢測15。

Fenofibrate 145 mg 具有奈米化技術，不須隨餐
服用，每日服用一粒9。

如有關於血脂的問題，請向您的醫生查詢。 


